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Warszawa, 26 listopada 2021r.

REFERENCIE

Pan Janusz Koch w okresie od wrze$nia do listopada 2021 roku przeprowadzit w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,Pod Skrzydtami” cykl wyktaddw dla uczestnikéw SDS na nastepujace tematy:

1. Stawanie na nogi po kryzysie psychicznym (od traumy do samodzielnosci),

2. Uprzejmosc i zyczliwos¢ na co dzien — polepszenie jakosci kontaktéw z innymi ludzmi,

3. Prawdziwy obraz ludzi i Swiata — fakty przeciw stereotypom,

4. Intuicja — gtos serca — teoria i praktyka.
Pan Janusz Koch prezentujac swéj autorski program edukacyjny wykazuje sie zaangazowaniem,
empatig, dostosowuje sig do oczekiwar uczestnikdw. Dzieli sie nie tylko wiedzg, ale réwniez
doswiadczeniem zwigzanym z przezytym kryzysem psychicznym, dzieki czemu prezentowane
tresci sy wiarygodne i bliskie uczestnikom spotkania.
Uczestnicy $DS ,,Pod Skrzydtami” lubig spotkania z Panem Januszem, chetnie angazujg sie w dyskusje
oparte na osobistych doswiadczeniach, zapraszajg na kolejne prelekcje.

Biorac pod uwage dotychczasowa wspdtprace, zaangazowanie i prezentowana wiedze,

polecam Pana Janusza Kocha jako rzetelng i kompetentng osobe, stale rozwijajgca warsztat

dydaktyczny i szkoleniowy.




